OLGU SUNUMU

Buca Tip Merkezi,
'Anestezioloji, *Acil Servis, izmir

*Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,

Acil Tip Anabilim Dali, Denizli
“‘Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi,
Acil Tip Anabilim Dali, Mersin

iletisim (Correspondence)

Dr. ibrahim TURKGUER

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Acil Tip Anabilim Dall,

20070 Kinikli, Denizli, Turkey

Tel: +90-258 - 211 85 85

Faks (Fax): +90-258 - 213 49 22
e-posta (e-mail): iturkcuer@yahoo.com

Dﬁgﬁk Doz Meperidine Bagl Konviilsif Nobet:
Olgu Sunumu

Seizure due to low dose meperine: a case report

Turkiye Acil Tip Dergisi - Turk J Emerg Med 2007;7(2):79-81

Mine PARLAK," ismet PARLAK, Biilent ERDUR,’ ibrahim TURKGUER,® Ciineyt AYRIK'

OZET

Meperidin cesitli klinik durumlarda kullanilan opioid analjeziktir. Meperidinin aktif metaboliti olan normeperidinin
merkezi sinir sistemi Gzerine uyarici etkisi olup 6zellikle bébrek yetersizligi olanlarda daha ylksek oranda irri-
tabilite, hiperrefleksi, tremor, miyoklonus ve konvdlsif nébete sebep olabilir. Bobrek yetersizligi, yiksek doz
meperidin kullaniimasi, hepatik enzimleri indlkleyen ilag kullanimi ve nébet esigini distren fenotiazinlerin kul-
lanimi meperidine bagl konvlsif ndbet olusumuna yol agan risk faktorleri olarak bilinmektedir. Bobrek islevi nor-
mal hastalarda meperidin kullanimina bagl konvdlsif nébet olusumu nadiren gorilmektedir. Biz bel agrisi ile acil
servise basvuran ve tedavisinde kullanilan disiik doz meperidine bagli konvdlsif nébet gelisen normal bobrek
fonksiyonlu olguyu sunduk.

Anahtar s6zciikler: Meperidin; nébet; distk doz.

SUMMARY

Meperidine is an opioid analgesic used in a variety of clinical situations. The active metabolite, normeperidine, is a
central nervous system excitatory agent and has the ability to causes irritability, hyperreflexia, tremor, myoclonus
and seizures especially in patients with renal failure. Previously identified risk factors for the development of meperi-
dine-related seizures include renal failure, high meperidine dosages, and co-administration of hepatic enzyme-induc-
ing medications or phenothiazines which decreases seizure treshold. Patients with normal renal function rarely
manifest seizure activity when given meperidine. Here we reported a case of tonic clonic seizure due to the low
dose meperidine in a patient with normal renal function.

Key words: Meperidine, seizure; low dose.
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Giris

Meperidin uzun etkili bir narkotik analjeziktir. Ozellikle kas-
iskelet kaynakli agrilarda, primer bas agnlarinda, kansere
sekonder agrilarda, lomber disk herniasyonlarinda, sedasyon-
analjezi uygulamalarinda olmak iizere acil servislerde analjezi
saglamak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir.™

Meperidinin metaboliti olan normeperidinin analjezi, sedasyon
etkisi yaninda, sinirlilik, hiperrefleksi, tremor, miyoklonus, ve
generalize nobet gibi bildirilmis nadir merkezi sinir sistemi
yan etkileri de vardir.” Meperidinin biitiin metabolitleri
bobrekten elimine oldugu i¢in nadir goriilen yan etkiler 6zel-
likle bobrek fonksiyon bozukluklarinda ve yiiksek doz
meperidin uygulamalarinda goriilmektedir.” Biz diisiik dozlar-
da meperidine bagh konviilsif nobet gelisen normal bobrek
fonksiyonlu olguyu sunduk.

Olgu Sunumu

Elli bes yasinda kadin hasta mekanik bel agris1 nedeniyle acil
servise basvurdu. Ozge¢misinde herhangi bir 6zelligi bulun-
mayan hastamin vital bulgular1 stabildi. Hastanin sistemik
muayenesinde bir 6zellik saptanmadi; herhangi bir norolojik
defisiti olmayan hastaya 75 mg diklofenak sodyum (Diclomec
ampul 75 mg/3 ml, Mecom, Istanbul, Tiirkiye) intramiiskiiler
(IM.) yoldan uygulandi. Ancak hastanin 1 saat sonra hig rahat-
lamadigim ve ¢ok agr1 cektigini ifade etmesi iizerine hasta
monitorize edilerek intravendz (I.V.) olarak 150 cc izotonik
icinde 30 mg meperidin=pethidine HCL (Aldolan ampul 100
mg/2 ml, Gerot Pharmazeutika GmbH, Viyana, Avusturya) 15
dk’da infiizyon olarak uygulandi. Infiizyon sonrasi agrisinin
oldukga hafifledigini ifade eden hasta, yaklasik 5 dk sonra bir-
den kendisini kotii hissettigini belirtti; kasilmaya ve tonik-
klonik konviilsif nobet gecirmeye basladi. Konviilsif nobet
sirasinda hastanin hava yolu a¢iklig saglandi, solunum destegi
verildi. 1.V. 5 mg diazepam uyguland ve entiibasyon hazirlig:
yapildi. Kisa siiren konviilsif nobet sonrasinda 15 dk icinde
kismen koopere olan hastanin stick kan sekeri, EKG’si ve
beyin tomografisi normal olarak saptandiNoroloji ve kardiyo-
loj inin ortak takibinde 24 saat yogun bak1mda gozl eme alindi.
Gozlem siiresince herhangi bir sorunla karsilagiimayan hasta
onerilerle taburcu edildi.

Hastanin olaydan ortalama 3 yil sonra telefonla yapilan kon-
troliinde, taburcu olduktan hemen sonra bagvurdugu baska bir
saglik kurulusundaki kardiyoloji kliniginde 2 giin siire ile takip
edildigi, bu siirede koroner anjiografisinin yapildig1 ve sonu-
cun normal oldugu 6grenildi. Ayrica, hastanedeki takip
stiresinde ve taburculuktan sonraki 3 yillik donemde hastanin
tekrarlayan herhangi bir nobetinin olmadi81, bu nedenle nobete
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yonelik Onerilen noroloji poliklinik takibini yaptirmadigt
ogrenildi.

Tartisma

Acil serviste en sik kullanilan narkotik analjeziklerden biri de
meperidindir."! Otuz miligram gibi diisiik dozlarda, meperi-
dinin aktif metaboliti olan normeperidine bagli merkezi sinir
sistemi yan etkilerden olan konviilziyon literatiirde bildirilme-
mistir. Bizim olgumizda, diisiikk doz meperidin ile konviilsif
nobet olusumu yaninda, nobet olusumuna predispozisyon
olusturabilecek gecirilmis nobet hikayesi, bobrek ve karaciger
fonksiyon bozuklugu gibi ek hastalik da mevcut degildi.
Ayrica yapilan takibinde 3 yillik donemde de tekrarlayan ndbet
aktivitesinin olmadig1 goriildii.

Meperidin, ana yikim yolu olan hidroliz yoluyla inaktif
metabolite ve ikinci yikim yolu olan N-metilasyon ile de opi-
oid olmayan metaboliti normeperidine indirgenme seklinde
olmak iizere iki ana metabolik yolla viicutta yikima ugramak-
tadir. Normeperidinin meperidine gore analjezik etkisi yari
yartya az iken norotoksik etkileri iki kat daha fazladir.”
Tekrarlayan kullanimi ile sinir sistemi yan etkilerinin goriilme
orani artmaktadir.”’

Meperidinin metaboliti olan normeperidin prokonviilsif bir
ajandir ve bu etkisi hala tam anlamiyla anlasilamamistir.
Ancak presinaptik sonlanmalarda serotonin geri alimini inhibe
etmesiyle merkezi sinir sistemi yan etkileri agiklanmaktadir.™
Meperidinin konviilsif nobet olusturabilme potansiyelinden
dolay1 giderek bir ¢ok hastanede kullanimi azalmaktadir.”
Yapilan caligmalarda 10 mg/kg/giin’ii asan, uzun siireli ve yiik-
sek dozlarda kullanan hastalarin %12’sinde merkezi sinir sis-
temi yan etkileri goriilmiistiir.”

Uzmanlar meperidine bagli konviilsif nobet olusumunun tetik-
lenmesinin bazi nedenlere bagli oldugunu savunmusglardir.
Bunlar, 24 saatlik siirede 1200 mg’yi asan meperidin dozu,
bobrek yetmezligi, idrar1 alkalilestiren (normeperidinin
atilimim geciktirir) veya hepatik enzimleri indiikleyen ilag kul-
lanim1 (meperidinin metabolizma hizini arttirabilir), ayni anda
nobet esigini diisliren fenotiazinlerden birini kullantyor olmasi
gibi faktorlerdir.”” Normeperidinin atithiminin geciktigi bobrek
yetersizligi olan hastalar, yasli ve kanser hastalarinda konviil-
sif nobet goriilme olasihig1 fazladir.*” Bizim olgumuzda bu
risk faktorlerinin hicbirisi yoktu.

Meperidine bagli konviilsif nobette, yoksunluk sendromuna
neden olabilecegi gerekcesiyle nalokson kullanilmamals;
miimkiinse bunun yerine olgumuzda da diazepam ile nobeti
kontrol altina aldigimiz sekilde benzodiazepinler kullanilma-
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Iidir. Acil servis diginda meperidin hasta kontrollii analjezide
yillardir ameliyat sonrasi donemde kullanilmaktadir.” Kuzey
Amerika’da meperidinin ana metaboliti normeperidinin kon-
viilsif nobet yapici etkisi bilindigi halde ameliyat sonrasi
analjezide en sik kullanilan narkotik analjeziktir.”*' Bobrek
fonksiyon bozuklugu olmayan geng hastalarda da yiiksek doz
meperidin kullanimina baglh konviilsif nobet olgular: bildiril-
mistir.””® Diigiik dozlarda uzun siireli kullanima bagh kiimii-
latif olarak fazla dozlardan dolay: konviilsif nobet olgulart
bildirilmigtir.”*'"

Sonug olarak, acil serviste yaygin olarak kullandigimiz
narkotik analjezik ajanlardan olan meperidinin nadir goriilen
konviilsif nobet yan etkisi, bobrek yetersizligi gibi predis-
pozan bir etken olmadan ya da kiimiilatif olarak yiiksek doz
olmadan da diisiik dozlarda olusabilir. Konviilsif nobet
olusumunu tetikleyebilecek faktorler gozden gegirilmeli,
ozellikle ileri yaglardaki hastalara meperedin uygulanirken
dikkatli olunmalidir.
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