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Murat ERSEL,* Aslihan YORUKTUMEN?

'Ege Universitesi Tip Fakilltesi, Kirk yaginda kadin hasta elde agrisiz sislik nedeniyle acil servise bagvurdu. Muayenede sol
Acil Tip Anabilim Dall Fzmi. el 3. parmak iizerinde 4x2 cm boyutlarinda ortast iilsere hiperemik nodiiler lezyon meveut-
tu. Lezyonun ¢evresinde 6dem ve nekroze alan tizerinde krut yer almaktaydi (Sekil 1). Sol
iist ekstremite nabizlari agikti, kapiller geri doniisii normaldi ve aksiler ¢ukurda lenfadeno-
pati yoktu. Hastanin vital bulgular1 normaldi. Sol el direkt grafisinde yabanci cisim ve os-
teomyelit bulgular izlenmedi. Hikaye derinlestirildiginde, 20 giin énce kurban bayramin-
da koyun eti temizlerken elini kesen hastada, 6nce kiigiik papiiler lezyonlar olustugu, daha

Sekil 1. Hastanin parmadinda lezyonun cevresinde 6dem ve nekroze alan go-
riltiyor.
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129. sayfanin devamidir.

Tani
Acil Serviste Nadir Gértilen Bir Enfeksiyon: Orf

Muayene bulgular1 ve hikdyedeki hayvan temasi goz oniinde bulundurularak hastada “orf” (Ecth-
yma contagiousum) distnildi.. Ecthyma contagiousum bir DNA virtisi olup, genellikle koyun
ve kecilerin agiz etrafinda, bazen de kilsiz bélgelerinde gelisen vezikiillii ve pstiillii dokiintii-
lerle kendini gosteren bir zoonoza neden olur. Tiim diinyada yaygin olan viriis hayvandan insana
enfekte hayvanla direkt temas veya kirlenen nesnelerin temasi ile bulagir. Hayvancilikla ugrasan
kisilerde sik goriilmesine karsin, miisliman iilkelerde kurban kesimleri sonrasinda epidemiler
yaptig1 bildirilmistir. Insanlarda en gok el, kol ve yiizde lezyonlara yol agar. Deriden giris yerin-
de yaklasik bir haftalik inkiibasyon periyodu sonrasinda 6nce tek tek papiiler ve vezikiiller olarak
baslar. Daha sonra nodiil ve ortasinda krut olusur. Agri, kasinti ve lenfadenit eslik edebilir. Genel-
likle 6-8 haftada kendiliginden iyilesen orf, 6zel bir tedavi gerektirmez. Semptomlara yonelik te-
davi ve lokal dezenfektan uygulamasi yeterlidir. Ancak, siiper enfeksiyonu dnleme amaci ile an-
tibiyotik kullanimi diistiniilebilir. Nadiren lenfanjit ve erythema multiforme gibi komplikasyon-
lara yol agabilir, immiinbaskili hastalarda iyilesmeyen lezyonlara, viremiye ve sistemik yayili-
ma neden olabilir. Ayirici tanida sagmag nodiilleri, pyojenik graniilom, dermatofibrosarkom, ku-
tan6z sarbon, tiiberkiiloz ve tularemi diistiniilmelidir. Bizim hastamiz, %0.1°lik rivanol soliisyon
ile pansuman ve proflaktik amacl topikal %2 mupirosin ve oral amoksisilin-klavulanat recete
edilerek acil servisten taburcu edildi. Hastanin acil serviste 14. giintindeki kontrolde iilserin dii-
zelmekte oldugu gozlendi (Sekil 2). Acil serviste ¢alisan hekimler 6zellikle hayvan temasi sonra-
st ortaya ¢ikan iilsere lezyonlarda, orf hastaligini akla getirmelidir. Bu hastalar, olas1 komplikas-
yonlarin gelisme ihtimali nedeniyle kontrole ¢agrilarak acil servisten giivenle taburcu edilebilir.
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Sekil 2. Hastanin parmadindaki lilserin diizelmekte oldugu gériiliiyor.
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