EDITORE MEKTUP

tizmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Acil Tip Klinigi, izmir

Dr. Seda DAGAR

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi,

Acil Tip Klinigi, Yenisehir, izmir, Turkey.

Tel: +90 - 232 - 469 69 69
Elektronik posta: sddagar@msn.com

Slcak Sir Agda ile Olusan Yanikta Agdanin
Temizlenmesinde Zeytinyag Kullanimi

Turkiye Acil Tip Dergisi - Turk J Emerg Med 2010;10(2):49-50

Seda DAGAR,! Sehnaz AKIN?

Sayin Editor,

On dort yaginda kadin, kuaforde sicak sir agdanin kazara eline dokiilmesi sonrasinda sag el
ve el bileginde olusan yanik nedeniyle acil servisimize bagvurdu. Muayenede birinci par-
magi da igerecek sekilde el ve el bilegi iizerinde, kati sir agda partikiillerinin yapigik bu-
lundugu biilléz ikinci derece yanik tespit edildi (Sekil 1a). Hastanin sag elinin ndrovaskii-
ler muayenesi ve vital bulgulari olagandi. Hastaya soguk uygulama ve agr1 nedeniyle int-
ravendz nonsteroid antienflamatuvar (50 mg deksketoprofen trometamol) uygulandi. Kati-
lasmus, yapisik sir agda partikiilleri zeytinyagi kullanilarak uzaklastirildi (Sekil 1b). Uzak-
lastirilan agdanin altindan eritemli ikinci derece yanik ile karsilasildi. Yara bakimi sonrasi
hasta giinliik pansuman 6nerileri ile taburcu edildi. Olgunun takibinde skar gelisimi olmadi.

Sir agda, cam agaci reginesi balmumu, bitkisel yaglar ve pudra igeren yapiskan ve epi-
lasyon amagl 1sitilarak cilde uygula-
nan bir maddedir. Evde benmari usulily-
le veya mikro dalga firinda, enstitiiler-
de ise 6zel 1sitma makineleri ile yakla-
sik 40°C’de 1sitilarak uygulanir.!"! Nor-
malde yanik olugturmayacak sekilde 1s1-
tilan sir agda, bizim olgumuzda geregin-
den fazla 1sitilmisg ve hastamiza yanlig-
likla uygulanmistir. Agdanin yapiskan

olusu, yanik yilizeyinden uzaklastirmay1
giiclestirmistir. Literatiirde sir agda ya-
niklarin1 konu edinen yayimlar oldukca
kisithidir. Zoumaras ve ark.’nin 10 hasta-
lik agda yaniklarini bildirdigi bir seride,
yaniklarin hepsinin tiim viicut yiizey ala-
ninin %>5’inden daha az oldugu ve 2 has-
ta i¢in deri grefti gerektirdigi goriilmiis-
tir.”! Ancak literatiirde agdanin yanik
ylizeyinden nasil uzaklastirilmasi gerek-
tigi konusunda yapilmig bir arastirmaya
ya da olgu sunumuna rastlayamadik. Er-
sel ve ark.’nin Tiirkiye Acil Tip Dergisi-
nin 2009/4. sayisinda yaymlanan “Sicak
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. " Sekil 1. (a) Olgun siragdanin yapisik olarak bulundu-
Katran Ile Olusan Yiiz Yaralanmasinda gu, (b) sonrasinda zeytinyadi kullanilarak temiz-

Katranin Temizlenmesinde Zeytinyagi lenmis sag tist ekstremitesi goriilmektedir.
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Kullanim1” baglikli olgu sunumunda, zeytinyaginin katran yaniklarinin temizlenmesinde
etkin oldugu belirtilmistir.”) Biz de Ersel ve ark.’nin deneyiminden yola ¢ikarak, yapisik
sir agday1 bagaril sekilde uzaklastirdik. Katranin temizlenmesinde 6zel solventlerin kulla-
nimi Onerilse de, biz olgumuzdaki basarili uygulamadan yola ¢ikarak sir agda yaniklarin-
da, agdanin yanik yiizeyinden uzaklastirilmasinda kolay bulunabilen ve ucuz olan zeytin-
yagmin kullanilabilecegini diigiinmekteyiz.

Kaynaklar

1. http://www.tanacan.com/SSS/Sir%20Agda/Sir_Agda_lIle Ilgili.aspx. (Erisim tarihi: 08.06.2010).
2. Zoumaras J, Kwei JS, Vandervord J. A case review of patients presenting to Royal North Shore Hos-
pital, with hair removal wax burns between January and November 2006. Burns 2008;34:254-6.

3. Ersel M, Aksay E, Ozsara¢ M, Yiiksel B. Sicak katran ile olusan yiiz yaralanmasinda katranmin temiz-
lenmesinde zeytinyagi kullanimi. Tiirkiye Acil Tip Dergisi 2009;9(4):174-6.

JUNE 2010 10:2 TURKJEMERG MED



