Sayin Editor,

Turkiye Acil Tip Dergisi'nin 3. sayisin-
da yayinlanan [2010;10(3):137-140] Sa-
yin Dr. Nail Ozdemir ve arkadaslarinin
“Clopidrogel’in Tetikledigi Akut Subdu-
ral Hematom” baglkh olgu sunumunu
okudum. Yazi hakkindaki gorislerimi
editor ve dergi okurlari ile paylagsmak is-
tedim.

Sunumun baslidi ve tartisma icinde ve-
rilen kaynaklar incelendiginde, yazarla-
rin “olgudaki kanamaya clopidogrelin
yol actigini” disindukleri anlasiimak-
tadir. Tartisma icerinde, yazarlarin gos-
terdikleri kaynaklarin tamamina yakini
clopidogrel ve aspirin alan hastalarda-
ki “spontan kafa ici kanamali” hastalari
incelemektedir. Ancak, hastanin basvu-
ru aninda cekilmis ilk beyin tomografi-
sinde sagda, frontal bdlgede cilt alti he-
matomundan, hastanin senkop sirasin-
da bir kafa travmasina maruz kaldigi an-
lasilmaktadir. Hastanin takibinde 14 saat
sonra bilinci kapanmis ve akut subdural
hematom gelismistir. “Subdural hema-
toma, sadece clopidogrel’in yol agmas!”
hipotezi yerine, “antiagregan kullanan
bir hastada kafa travmasi sonrasi gecik-
mis bir subdural hematomun gelismesi”
tartisilmaliydi. Bu yiizden olgunun tar-
tisma ve sonu¢ boliminin daha cok
“kafa travmasi ile acil servise basvuran
ve clopidogrel kullanan hastalara” yo-
nelmesi gerektigini distnuyorum.

Antiagregan ve antikoagiilan kullanan
kafa travmali hastalar Gzerine yapilmig
calismalar incelendiginde birbirine kar-
sit sonuclar ¢ikmaktadir: Emergency
Medical Journal'da 2007 yilinda yayin-
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lanan “Does clopidogrel increase morbi-
dity and mortality after minor head in-
jury” isimli makalede, 1950 ile 2007 yil-
lari arasinda kanita dayali olarak tim li-
teratlir taranmis ve clopidogrelin, kafa
travmali hastalarda kafa ici kanama ile
direkt iliskisi olduguna dair yeterli bir
kanit bulunamamistir."! Benzer sekilde
Fortuna ve ark. tarafindan 2008 yilinda
yayinlanan geriye donik bir arastirma-
da, 416 hasta incelenmis ve klopidogrel,
aspirin veya varfarin kullaniminin mor-
talite ile iliskisinin olmadigi, mortalite
konusunda tek belirleyicinin “hasta yas1”
oldugu gosterilmistir.?

Bu bulgulara karsit olarak, Brewer ve
ark!nin 2010 yilinda yayinlamis oldugu
“Incidence and Predictors of Intracra-
nial Hemorrhage After Minor Head Tra-
uma in Patients Taking Anticoagulant
and Antiplatelet Medication” baslikh ¢a-
lismada varfarin veya clopidogrel kulla-
nan, Glaskow Koma Skalasi 15 olan, mi-
nor kafa travmali 141 hasta degerlendi-
rilmistir. Bu ¢calismada biling kaybi olan
hastalarda, antikoagulan veya antiag-
regan kullaniminin daha yiksek oran-
da kafa ici kanama ile iliskili oldugu sap-
tanmistir® Yine lvascu ve ark. tarafindan
2008 yilinda, 109 hastayi kapsayan “Pre-
dictors of mortality in trauma patients
with intracranial hemorrhage on prein-
jury aspirin or clopidogrel” baslikli cals-
masinda, kafa ici kanama saptanan yasli
hastalarda aspirin, klopidogrel ve aspirin
+ klopidogrel kullaniminin yiiksek mor-
talite ile iliskili oldugu belirtilmistir."

Bu noktanin disinda, yazarlarin olgu bil-
dirisinin sonucunda belirttigi gorisiin
("klopidogrelin 6zellikle kafa ici kanama

yoniinden risk faktori taslyan -70 yas
Uizeri, hipertansiyon mevcudiyeti, 6n-
ceki serebrovaskuler ataklar- ve kafa ici
vaskulopati gibi patolojisi bilinen has-
talarda dikkatli kullanilmahdir”) sadece
bir olgu sunumundan yola c¢ikarak ifa-
de edilemeyecegini disiunuyorum. Bu
tip genellemeleri yapabilmek icin kont-
rollt, ileri yonelik calismalara ihtiyag var-
dir. Bu yazidan alinacak ¢ikarimin “klopi-
dogrel kullanan kafa travmali yasli hasta
populasyonunda, gecikmis subdural he-
matomlar icin hekimlerin dikkatli olmasi
ve hastayi yakindan takip etmesi gerek-
tigi” oldugunu distiniiyorum.
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