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OZET
Amag

Bu calisma mahkdmlarin ilk yardim bilgi diizeylerini degerlendir-
mek amaci ile yapildi.

Gereg ve Yontem

Calisma grubunu Mersin E tipi kapali cevaevinde bulunan 482
mahkdm olusturdu. Mahkumlarin ilk yardim bilgi diizeyleri anket
formu ile degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan toplam 482 mahk(mun yas ortalamasi 31.4'tir
(yas arahigi: 18-67). Mahk(mlarin cezaevinde karsilastiklari olaylarin
%17.9'unu bayilma, %13.4'Un kirk/cikik/burkulmalar, %12.5'ini ise
kesiler olusturmaktadir. Anketteki ilkyardimla ilgi sorulara verilen
dogru cevap ortalamasi 42.42+16.44 olarak bulundu. Mahkimlarin
yaklasik yarisinin ilk yardim ile ilgili bilgi diizeyinin distik oldugu
go6zlendi.

Sonuc¢

Mahktmlarin ilkyardim bilgi diizeyleri diisiik olarak bulunmustur.
Bu durum hapishanede kalan bireylere ilkyardim egitimi verilme-
siile duizeltilebilir.

Anahtar sozciikler: Cezaevi; ilkyardim; kazalar; mahkum.

Gelis tarihi (Submitted): 17.12.2011

SUMMARY

Objectives
The aim of this study was to determine the first aid knowledge levels
of prisoners.

Methods

The study group consisted of 482 prisoners incarcerated in the Mersin E
Type Prison. The first aid knowledge levels of prisoners were evaluated
using a questionnaire.

Results

Atotal of 482 prisoners were surveyed (age range: 18-67 years, median
age: 31.4 years). Presentations were secondary to syncope (17.9%),
fractures/dislocation/sprains  (13.4%) and lacerations (12.5%).
The average number of correct answers on the questionnaire was
42.42+16.44. Of the prisoners, approximately 50% failed the test.

Conclusions

The level of first aid knowledge among the prisoners was low. First aid
knowledge can be improved by providing first aid training to prison
inmates.
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Giris

ilk yardim, saghk gérevlileri gelene kadar, zaman kaybedil-
meden ilk yardima ihtiyaci olan kisiye yapilan ve hayatta kal-
masini saglayan ilacsiz uygulamalar olarak tanimlanabilir. ilk
yardim bilgisi, 6nce bireyin kendisini sonra da bireyin cev-
resine yapacagi hayatsal yardim olanagini kazandirmalidir.
2 Yasamimizin gesitli donemlerinde bulundugumuz her or-
tamda kaza ve hastaliklarla karsilasmamiz kaginilmazdir. Ev,
is ya da trafik kazalari ve dogal afetler nedeni ile ¢ok sayI-
da insan yasamini kaybetmekte ya da sakat kalmaktadir. Bu
gibi durumlarla karsilastigimizda, olay yerinde her zaman bir
saglk gorevlisi olmayacagi icin midahalede bulunan kisile-
rin kendilerine ya da baskalarina yapacaklari ilk yardim, yasa-
min sirdlrilmesinde, sakatlanmanin énlenmesinde ve iyi-
lesme siirecinde 6nemli rol oynar.l'2

Cezaevlerindeki mahkdmlarin sayilari genel olarak toplum-
larda dusuk olmasina ragmen sayilar giderek artmaktadir.
Mahk{mlarin cevresi ve kisisel 6zellikleri disinda risk faktor-
lerinin cogu genel poplilasyona benzerdir. Uluslararasi lite-
ratirde mahkdamiyetle ilgili baslica konular arasinda psikiyat-
rik hastaliklar, alkol ve ilag kullanimi, 6fke ve siddet gelmekte-
dir.®! Kaza ve yaralanmalarla karsilasma olasiligini arttiran bu
durumlara ek olarak mahktmlarin saglik durumlari, disarida-
ki kisilerden daha kottdir ve kendine zarar verme, intihar gi-
risimleri de daha fazladir® Ozellikle 5000 kapasitenin altinda
olan cezaevlerinde mesai saatlerinden sonra saglk persone-
li nébete kalmamaktadir.® Koguslarda kaza ya da saglik so-
runu oldugunda 112 acil ambulans servisi bireye ulasana ka-
dar gecen zamanda ilk miidahalenin kogusta bulunan diger
mahkdmlar tarafindan yapilmasi geregi kaginilmazdir. Bu ne-
denle cezaevinde kalan mahkdmlarin ilk yardim konusunda
bilgi sahibi olmalari ve bu konuda egitilmeleri 6nemlidir.

Bu calismada, mahkdmlarin temel ilk yardim uygulamalari
konusundaki bilgi diizeylerini 6lcmek ve bu konudaki dene-
yimlerini paylasmak amaclandi.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma Mersin E tipi kapali cezaevinde adalet bakanhgin-
dan gerekliizinler ve etik kurul onayi alindiktan sonra Nisan-
Haziran 2011 tarihlerinde gerceklestirildi.

Arastirmanin evrenini Mersin E tipi kapali cezaevinde 1-30
Haziran tarihlerinde bulunan ve okuma yazma bilen hikim-
[0 ve tutuklular olusturdu. Cezaevi kayitlarindan 1600 erkek
hikimlid ve tutuklu oldugu saptandi. Bu dogrultuda cezaevi
kurallar geregi gériismeye izin verilenler arasindan okuma-
yazma bilip ankete katilmayi kabul edenler, cezaevi gorevlile-
ri tarafindan her kogustan rastgele sekilde secilerek gériisme
odasina alindi ve gerekli minimum sayiya ulasana kadar bu
hiakimli ve tutuklulara anket uygulandi.

Arastirmacilar tarafindan literatlire uygun olarak hazirla-
nan toplam 23 sorudan olusan anket formundaki ilk 9 soru
sosyo-demografik ozellikler, ilk yardim gerektiren durumlar
ile karsilasma deneyimlerini, son 14 soru ise ilk yardim hak-
kindaki bilgi diizeylerini degerlendirmeyi amacladi. Katilim-
cilara sozel olarak arastirmanin amaci agiklandiktan sonra
arastirmaya katilmak isteyenlerin yazilh onamlari alinip, yiz
ylize gorisme teknigi ile veriler toplandi.

Verilerin istatistiki analizinde “SPSS for Windows 11.5” pa-
ket programi kullanildi. Mahk(mlarin her bir soruya verdi-
gi dogru yanit sayilar hesaplanarak ylizde cinsinden her bir
mahkdm icin basari puani elde edildi. Basari puanlar baki-
mindan gruplarin karsilastirlmasinda Independent Samples
t-test ve One-Way ANOVA testleri kullanildi. Kategorik degis-
kenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ki-kare tes-
tinden yararlanildi, p<0.05 ise sonuclar anlamli kabul edildi.

Bulgular

Cezaevindeki toplam 1600 mahkiimdan cezaevi kurallar ge-
regi gorismeye izin verilenler arasindan okuma-yazma bi-
lip ankete katilmayi kabul eden hepsi erkek olan toplam 482
mahkdmun (%30.1) yas ortalamasi 31.43+10.48di (yas arali-
g1 18-67). Mahkumlarin %32.1'i ilkokul, %31,5'i ortaokul ve
sadece %3.8'i yuksek okul/tniversite mezunuydu. Arastir-
maya katilan mahkumlarin %34.7'si topluma karsi (uyustu-
rucu kullanimi ve satisi), %29.2'si ise mala karsi (hirsizlik vs)
islenen suctan dolayr hapishanede bulunmaktaydi. Arastir-
maya katilan mahkumlarin %23.4'si cezaevinde bulunduk-
lari son alti ayda ilk yardim gerektiren bir durumla karsilas-
tiklarini, bu olaylarin %34.8'nin 13:00-19:00 saatleri arasinda,
%32.1'nin ise 20:00-24:00 saatleri arasinda meydana geldi-
gini ve ilk midahalenin %58'nin mahkumlar tarafindan ya-
pildigini belirtmislerdir (Tablo 1). Mahkumlarin cezaevinde
karsilastiklari olaylarin %17.9'unu bayilma, %13.4'Gn0 kirik/
cikik/burkulmalar, %12.5'ini ise kesiler olusturmaktadir (Tab-
lo 2). En sik karsilasilan durumlar bunlar olmasina ragmen
mahkumlarin sadece %26.6’si bayilan kisiye verilecek dog-
ru pozisyonu, %57.3'U kiriklarda, %37.6'si burkulmalarda ilk
midahaleyi dogru bilmislerdir ve mahkumlarin %89.7si ilk
yardim gerektiren bir duruma karsilasmalari halinde miida-
hale edeceklerini belirtmistir. Arastirmaya katilan mahkum-
larin %89.7'si ilk yardim gerektiren bir durumla karsilasirsa
miidahale edecegini belirtmistir (Tablo 1).

Anketteki ilk yardimla ilgi sorulara verilen dogru cevap or-
talamasi 42.42+16.44 olarak bulunmustur. On dort bilgi so-
rusunun hepsine dogru cevap veren ¢ikmazken, 13 soruya
dogru cevap veren 1 kisi, hicbir soruya dogru cevap vereme-
yen 2 kisidir. On ¢ dogru cevap lizerinden degerlendirildi-
ginde alti soruya dogru cevap verenlerin %18.5, bes soruya
dogru cevap verenlerin %16.8 ve yedi soruya dogru cevap
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Tablo1. Mahkumlarin sosyodemografik 6zellikleri (islenen suglar, ilk yardim gerektiren
durumlarla karsilasma ve miidahale durumlar)

Sayi Yiizde
Ogrenim durumu (n=445)
Okur-yazar 29 6.5
ilkokul 143 32.1
Ortaokul 140 31.5
Lise 116 26.1
Yiiksek okul / Universite 17 3.8
islenen suglar (n=455)
Cana karsl islenen suclar (adam 6ldiirme, yaralama vs) 95 20.9
Topluma karsi islenen suclar (uyusturucu) 158 34.7
Mala karst islenen suclar (hirsizlik, gasp, vs) 133 29.2
Diger 69 15.2
Son 6 ayda ilk yardim gerektiren durumla karsilasma durumu (n=482)
Karsilagmis 113 234
Karsilasmamis 369 76.6
ilk yardim gerektiren durumun olus zamani (n=112)
08-12 saatleri arasi 26 23.2
20-24 arasi 36 32.1
13-19 arasi 39 34.8
01-07 arasi 11 9.8
ik yardim gerektiren duruma ilk kim miidahale eden (n=112)
Cezaevi doktoru 15 13.4
Cezaevi hemsiresi / Saglik memuru 8 7.1
infaz koruma memuru 13 11.6
Diger mahkamlar 65 58.0
112 ambulansi 11 9.8
ilk yardim gerektiren duruma miidahale etme durumu (n=478)
Midahale ederim 429 89.7
Mudahale etmem 49 10.3

verenlerin ise %14.7 oldugu ve toplamin %50’sini olustur-
duklari gorilmustdr.

Arastirmaya katilan mahkumlarin %84l elektrik carpan bi-
rini ortamdan nasil uzaklastiracagina dogru cevap verirken,
sadece %11.4'0 solunum yolunda yabanci cisim aspirasyo-
nuna mudahaleye dogru cevap vermistir (Tablo 3).

Egitim durumuna gore basari puanlari bakimindan gruplar
arasinda bir farkhhk vardir (p=0.001). Egitim diizeyi arttik¢ca
basari puanlari da paralel olarak artis gostermektedir. Post-
hoc test sonucuna gore bu farklilik yiksek okul grubundan
kaynaklanmakta, bu grup lise grubuna benzemekle birlikte
diger tim gruplardan istatistiksel olarak anlamli farklilik gos-
termektedir (Tablo 4).

Yas ile basari arasinda pozitif yonli zayif bir iliski s6z konu-
sudur (p=0.029).

Tutukluluk nedeni ile ilk yardim gerektiren bir duruma mu-
dahale etmesi arasinda anlaml bir iliski yoktur (p=0.153). Tu-
tukluluk nedenine gore basari puanlari bakimindan gruplar
arasinda bir farklilik yoktur (p=0.519).

Tartisma

ilkyardim bilgi diizeyi ile ilgili calismalar, temsil ettikleri po-
pulasyonun ilk yardimla ilgili egitim ihtiyaclarini belirlemele-
ri agisindan 6nem tagimaktadir. Turkge literatuirde ilk yardim
bilgi duzeyi konusunda 6grenciler, eczacilar, yardimci saglik
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personeli, taksi soforleri, polisler gibi degisik gruplarda ya-
pilmis calismalar bulunmaktadir.** Bu calismada cezaevin-
de yasayan mahkumlarin secilme nedeni kogus gibi toplu
yasam ortamlarindan olmasi ve belirli saatlerden sonra sag-

Tablo 2. Karsilasilan ilk yardim gerektiren durumlarin

dagihmi
Karsilasilan ilk yardim gerektiren Sayi Yiizde
durum (n=112)
Kesi 14 12.5
Bayilma 20 17.9
Epilepsi ndbeti 8 7.1
Sinir krizi 9 8.0
GOgus agrisi / Kalp krizi 11 9.8
intihar girigimi 7 6.3
TA problemi 6 54
Kirik /¢ikik/burkulma 15 13.4
Hipoglisemi 1 9
Alerjik reaksiyon 2 1.8
Disme 7 6.3
Solunum sikintisi / Astim 5 4.5
Viicudun herhangi bir 4 3.6
bélgesinde siddetli agr
Yanik 1 9
Yuksek ates 2 1.8

Tablo 3. ilk yardim bilgisi ile ilgili sorulan sorular ve
verilen cevaplar

ilk yardim sorulari (n=482) Dogru cevap

Sayi Yiizde

Solunum varligini degerlendirme 269 55.8
Solunum yolunu tam tikayan yabanci

cisim aspirasyonuna mudahale 55 11.4
Kalbin durdugunu anlama 360 74.7
Kalbi durmus birine ilk midahale 390 80.9
Elektrik carpan birine ilk miidahale 405 84
Arter kanamasini ayirt etme 228 47.3
Burun kanamasina ilk miidahale 73 15.1
Hipoglisemiye ilk miidahale 128 26.6
GOgus agrisinda verilecek dogru

pozisyon 75 15.6
Epilepsi nébeti geciren birine ilk

mudahale 67 13.9
Kiriklarda ilk miidahale 276 57.3
Kiicuk yaniklarda ilk mudahale 228 473
Bayilan bir kisiye verilecek pozisyon 128 26.6
Burkulmalarda ilk miidahale 181 37.6

lik personeline sadece acil durumlarda ulasilabiliyor olmasi-
dir. Ozellikle mahkumlarin egitim diizeylerinin diisiik olmasi
da dikkate alindiginda ilkyardim bilgisinin degerlendirilme-
si 6nem arz etmektedir.

Mahkumlarin cezaevinde son alti ayda ilk yardim gerektiren
durumla karsilastiklar saat ve miidahale eden kisiler ince-
lendiginde; olaylarin %32.1'nin 20:00-24:00 saatlerinde ger-
ceklestigi ve ilk miidahalenin %58nin koguslarda bulunan
mahkumlar tarafindan yapildig tespit edilmistir. Bu durum
mahkumlarin ilk yardim konusunda bilgili olmalarinin gerek-
tigini distindtrmustir.

Mahkumlarin cezaevinde karsilastiklari olaylarin %17.9'unu
bayilma, %13.4'Unu kink/cikik/burkulmalar olusturmaktadir.
En sik karsilasilan durumlar bunlar olmasina ragmen mah-
kumlarin kicuk bir kismi bu gibi durumlarda yapilacak ilk
midahaleleri dogru olarak bilmistir. ilk yardim miidahaleleri-
nin yanhs yapilmasi kisinin zor iyilesmesine, sakat kalmasina
ve hatta 6limiine bile sebep olabilmektedir. Bu durumda te-
mel ilkyardim egitiminin gerekli oldugunun bir gostergesidir.

Arastirmaya katilan mahkamlarin ilk yardim bilgi diizeyleri-
nin duguk bulunmasinin sebebi egitim seviyesinin disuk ol-
masindan kaynaklanabilir. Bu verilere dayanarak cezaevle-
rinde bulunan mahkumlara ilk yardim egitiminin verilmesi-
nin gerekli oldugu sonucuna varilabilir. Cok kalabalik olan
cezaevlerinde butin mahkumlara ilkyardim egitimi vermek
olanakli ve pratik olmayabilir. Bu ylizden her kogustan belir-
lenen kisilere bu egitimler verilerek kazazedeye zamaninda
ve dogru miidahale sansini artirmak mimkdn olabilir. Olay
aninda ilk midahalede bulunan bir diger grup infaz koru-
ma memurlaridir. Bu nedenle bu grubun da ilk yardim konu-
sundaki bilgi ve becerileri belli araliklarla yapilan egitimlerle
glincellenmelidir.

Sonug¢

Mahkdmlarin ilkyardim bilgi duizeyi diistik bulunmasina rag-
men, baslarina gelen acil olaylarin biiyiik cogunluguna yine

Tablo 4. Egitim duzeyi ile ilk yardim bilgi diizeyi
arasindaki iliski

Egitim durumu ilk yardim bilgi diizeyi

Okur-yazar 39.16+15.92 p=0.001
ilkokul 39.41+15.78
Ortaokul 41.27+15.96
Lise 46.79+16.46
Yuksek okul / 53.78+17.87

Universite
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kendilerinin midahale ediyor olmasi cezaevi gibi toplu ya-
sanilan yerlerde yasamak zorunda kalan bireylere ilkyardim
egitimi verilmesi gerekliligini distindiirmustlr. Ayrica ce-
zaevinde ani gelisen olaylara infaz koruma memurlarinin
da mudahale ediyor olmasindan dolay! bu grubun da bilgi
diizeyinin degerlendirilmesi ve gerekli egitimlerin verilme-
si Onerilebilir.

Cikar Catigmasi
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