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Baldirda Ani Gelisen Agn ve Sislik

Bogachan TOKATMAN, Ozkan KOSE

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Antalya

Kirk bes yasinda erkek hasta, baldirda agri, yanma ve topal-
lama sikayetleri ile acil servisimize basvurdu. Hastanin sika-
yetleri iki saat nce merdivenden ¢ikarken aniden baslamisti
ve kisa sure icinde baldirin i¢ kisminda sisme gelismisti. Fizik
muayenede hastanin baldir proksimal medial kisminda eki-
moz, palpasyonla hassasiyet ve agrisi mevcuttu (Sekil 1). Diz

Sekil 1. Hastanin klinik goriintiisu. Siyah ok agrinin en
fazla hissedildigi yeri gostermektedir.

ekstansiyondayken ayak bilegi zorlu dorsifleksiyon sirasinda
baldirda agrisi artiyordu (Pozitif Homan bulgusu). Ozgecmi-
sinde bilinen bir hastaligi yoktu, 20 paket-yil sigara kullanimi
Oykisii mevcuttu. Direk radyografisi normal hasta, MRG ile
degerlendirildi (Sekil 2).

Tani icin, bkz. 92

Sekil 2. Hastanin koronal (a) ve aksiyel (b) MRG goriintileri. Beyaz oklar
lezyonu isaret etmektedir.
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[58. sayfanin devamidir.]

TANI: Teniscgi Baldin

Hastaya fizik muayene bulgulari ve MRG degerlen-
dirmesi sonucunda gastrokinemius kasinin medial
basinin muskulotendinéz bileske seviyesinden riip-
tird, diger adiyla “Tenisci baldiri” tanisi kondu. MRG
gorintilerinde gastrokinemius ve soleus kaslari ara-
sinda kanama ve hematom olusumu gorilmektedir.
Hastaya istirahat, non-steroid antienflamatuvar ilag
ve buz uygulamasini iceren konservatif tedavi du-
zenlenerek taburcu edildi. On bes giin istirahat ar-
dindan ayak bilegi ve diz egzersizlerine baslandi. Bir
ay sonraki yapilan son kontroliinde hastanin higbir
sikayeti kalmadi ve normal yasantisina déndu.

Tenisci baldiri genellikle orta yasl kisilerde nispeten
stk gorilen bir yaralanmadir. Diz ekstansiyondayken
zorlamali ayak bilegi dorsifleksiyonu gastrokinemius
kasinin medial basinin muskulotendin6z bileskeden
yirtilmasina neden olmaktadir. Klinik olarak baldir-
da bicak saplanir tarzda baslayan ani agriyi takiben
sislik ve ekimoz ile karakterizedir. Hastalar genellikle
arkalarindan birinin sopayla baldirlarina vuruldu-
gunu veya tas atildigini sanarlar. Baldir proksimal
medialinde palpasyonla hassasiyet ve kas icinde gap
hissedilmesi tipik fizik muayene bulgulari arsinda
yer alir. Ayrica pasif ayak bilegi dorsifleksiyonu ile
baldirda agr olusmasi (Homan bulgusu) bu hasta-
larda pozitiftir.? Homan testinin pozitif olmasi derin

ven trombozunu (DVT) akla getirmektedir. DVT yani
sira akut kompartman sendromu, Baker kist riiptdird,
tromboflebit ve asil tendon riptiri gibi onemli ta-
nilar ayirici tanilar arasinda yer almaktadir.®! Dogru
taniicin oykd, fizik muayene ile birlikte goriintiileme
yontemlerinden faydanilmalidir. Ultrasonografi ve
MRG taniy1 dogrulamak ve diger ayirici tanilar disla-
mak i¢in en sik kullanilan iki yontemdir.™ Acil servi-
se baldir agrisi ile basvuran hastalarin ayirici tanilari
arasinda “tenisci baldir” akilda tutulmaldir.
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