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0ZET

Bir arastirmanin tim evreleri kuskusuz ok 8nemlidir. Fakat birgok arastirmaci
icin en dnemli evre degerlendirmedir. Dogru olmamakla birlikte birgok kisi
igin degerlendirme deyince akla gelen tek yontem hipotez testleridir.
Tanimlayici bir arastirmada , ortalama, varyans, standart sapma, frekans,
oran, ylizde, insidans veya prevelans gibi dlcitlerden bazilar ile birkag
tablo ve grafik yeterli olabilir. Baz aragtirmalarda ise incelenen olayl yada
olguyu etkileyen gok sayida dedisken olabilir. Bu durumda tanimlayici
istatistikler ve tek degiskenli hipotez testleri ile basit regresyon ve korelasyon
yetersiz kalacaktir. Bu durumda gok degiskenli ¢6ziimleme tekniklerinin
kullanimi daha dogru olacaktir. Onemli olan arastirmalardan elde edilen
verileri dogru degerlendirip glvenilir tutarli ve yansiz sonuglara ulagmaktir.
Anahtar Kelimeler: Degerlendirme , tanimlayici istatistikler, ¢dziimleyici
istatistikler

SUMMARY

Although every step of the research process is equally important, evaluation
is the major issue for most of the researchers. Hypothesis testing is generally
considered as the single method for evaluation by most of the researchers.
Actually this is not true. Several graphs, tables and measures such as
arithmetic mean, variance, standard deviation, frequency, rate, percentage,
incidence or prevalence may be adequate for the evaluation of descriptive
studies. However, in some researches many variables may affect the studied
subject. In this situation, descriptive statistics, univariate hypothesis testing
methods and basic regression - correlation analysis will be inadequate for
such studies. Use of multivariate statistical analysis methods must be
preferred for evaluating these studies. Most important point is to evaluate
the collected data accurately and reach reliable, consistent and unbiased
conclusions.
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Degerlendirme; arastirmalardan elde edilen sayisal verilerin
ozetlenmesi, karsilastirilmasi, yorumlanmasi ve karar stirecinde
kullanilmas: yontemleridir. Saglik alanindaki arastirmalarda
istatistiksel degerlendirme yontemleri kullanilarak yapilan hizmete,
kanita dayali yada veriye dayali saglik hizmeti denir. Bu yontemlerin
tan1 ve tedavide kullanilmasi durumunda ise, kanita dayah tam
ve tedavi hizmeti denir
Arastirma evrelerini hatirlayacak olursak. Yapilan arastirmalarin
gercek anlamda bilimsel bir degerinin olmas: sonuclarmin dogru,
guvenilir, tutarl ve genellenebilir olmasi i¢in sistematik bir diizen
icerisinde belirli evrelere uygun bicimde baslatillip, yurtatulup ve
sonuclandirilmast gerekmektedir. Bu evreler:

* Planlama

 Ornek Secimi / Deney

* Veri Toplama ve Coziimlemeye Hazirlama

* Coztimleme (Degerlendirme)

* Yorumlama ve Rapor Yazimi

Bir arastirmanin tim evreleri kuskusuz cok onemlidir. Fakat
bircok arastirmaci icin en ¢nemli evre degerlendirmedir. Dogru
olmamakla birlikte bircok kisi icin degerlendirme deyince akla
gelen tek yontem hipotez testleridir. Bu Kisiler i¢in amag, elindeki
verilere istatistiksel bir test uygulayip sonucta bir p degeri bulsun
yeterlidir. Bircok arastirmaci arastirmasinin degerinin yapilan
testlerin sayisi, turtt ve hatta karmasikligina gore artigini
dustinmektedir. Uzun akademik yasamimda bunun bircok 6rnegini
yasadim. Tanimlayici bir arastirmada, ortalama, varyans, standart
sapma, frekans, oran, yuzde, insidans veya prevelans gibi
olcutlerden bazilar ile birkac tablo ve grafik yeterli olacakken,
mutlaka verilerine bir test uydurmamu isteyen arastirmacilarla
siklikla karsilastim. Bu tur yaklasim arastirmaya bir sey katmazken
arastirmanin degerinden ¢ok sey kaybettirir (1). Bu baglamda bu
yaklasimdaki arastirmacilar arastirmanin degerlendirme
(coztimleme) evresinin hipotez testleri, regresyon ve korelasyondan
ibaret oldugunu dustnurler.
Arastirmalan amacina gore siflandiracak olursak:

* Tanimlayic1 Arastirmalar

» Cozumleyici (analitik)

* Deneysel Arastirmalar

Olmak tzere ti¢ grupta toplayabiliriz. Uygulamada bircok arastirma
ise ilk iki simflandirmay: biinyesinde birlikte bulundurup hem
tanimlayict hem de ¢ozumleyici ozellikte olmaktadir. Saglik
alaninda yapilan tanimlayici arastirmalar hastaliklarin ve olgularin
kimlerde nerelerde ne zaman ne siklikta ne miktarda ve hangi
yogunlukta goruldugu gibi sorulara yamt bulmak amaciyla yapilir.
Tanimlayict arastirmalar cogunlukla belirli zaman araliklarinda
yapilir ve bu tur arastirmalara Tanimlayict Kesitsel (Cross-
Sectional) arastirmalar denir. Ancak uzun sureli gozlemlerin
tekrarlanmasina dayali izleme (Follow-Up) turtnde tanimlayic
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arastirmalar da yapilabilir (2).

Cozumleyici arastirmalar genellikle herhangi bir olgunun yada
hastaligin ortaya cikis nedenlerini ve onu etkileyen etmenlerin
saptanmasl amactyla yapilir. Bu ttr arastirmalarda bir karsilastirma,
neden sonuc iliskisini saptama beklentisi vardir. Bu tur
arastirmalarda arastirmacinin 6ngoruleri yada hipotezleri test
edilir. Analitik arastirmalarin sikca karsilasilan iki tiirinden
birincisi, hasta gruplarla kontrol grubunun karsilasmasi seklinde
olur ki; buna vaka-kontrol arastirmalan denir. Ikinci turu ise
kohort arastirmalaridir ki bu arastirma turiinde etkenle karsilasan
ve karsilasmayan gruplarda hastalik sikliklar1 yada hizlan
karsilasturilir. Coztimleyici arastirmalarla sadece karsilastirma
yapilmaz, degiskenler arasindaki neden sonuc iliskileri, degisimi
ve bagimlilik yapisi da incelenir.
Tum arastirmalar ¢cogu zaman insan tzerinde yapilmadan 6nce
laboratuar ortaminda denenir olumlu sonuclar alindig:
kamtlandiktan sonra insanlar tizerinde denenir ki, bu arastirmalara
deneysel arastirmalar denir. Laboratuar arastirmalari da bu tur
arastirmalardandir. Deneysel arastirmalar da bir cesit cozumleyici
arastirmalardir.
Yukarida verilen gorusler 1siginda arastirmalarin yapisina gore
degerlendirme yontemleri de farkh farkhidir. Bu istatistiksel
degerlendirme yontemlerini;
e Tanumlayici Istatistikler
* Cozumleyici Istatistikler

o Tek Degiskenli Hipotez Testleri

0 Cok Degiskenli Hipotez Testler

0 Cok Degiskenli lliski ve Bagimlilik Yapisim Inceleyen

Cozumleme Yontemleri

o0 Cok Degiskenli Boyut Indirgeme Teknikleri

0 Cok Degiskenli Stniflandirma ve Ayirim Teknikleri
seklinde siiflandirabiliriz. Yukarida verilen degerlendirme

yontemlerinin ayrintisina girmeden kisaca aciklamalar yapalim.

Tanimlayicr istatistikler; bu teknikler bize yapilan bilimsel
calismadan elde edilen verilerin dagilimi hakkinda bilgi veren
olcutlerdir. Bu olcttleri buyukliuk ve miktar gosteren olcttler ile
homojenlik ve yayginlik gosteren olctitler olmak tizere iki grupta
toplayabiliriz.

Biyiiklitk ve miktar gosteren olcitler
Ortalama, Ortanca, Ceyrekler, Sikhiklar (frekans), Oran, Yuzdelikler,
Insidans, Prevelans, orta etkili doz vb. Sayilabilir.

Homojenlik ve yayginhk gosteren olciitler

Varyans, Standart Sapma, Standart Hata, Varyasyon Katsayisi
Carpiklik katsayisi, Basiklik katsayist v.b. sayilabilir. Bu olctitlere
ek olarak hem miktarsal hem de homojenlik gostergesi olarak
verinin yapisina uygun tablo ve grafikler kullanilabilir.
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Cozumleyici Istatistikler; bu yontemlerle, arastirmalardan elde

edilen sayisal verilerin cesitli gruplar ve faktorlerin etkisini ortaya
cikarmak amaciyla karsilastinlmalari yada neden sonug iligkisini
saptama, bagimlilig1 ortaya cikarma ve yok etme beklentisi vardar.

Tek Degiskenli Hipotez Testleri

Tek degiskenli hipotez testlerine girmeden once hipotezin ne
oldugu sorusunun yanitini verelim. Hipotez; dogrulugu kesin
olarak kanitlanmamis diistiince, gorus, yargt ve beklentilere denir.
Hipotezler arastirmada yanitlanmasi istenen sorularin varsayilan
yanitlanidir. Bu yanitlar eldeki literattir bilgilerini arastirmacinin
konu ile ilgili bilgisini deneyimini ve vizyonunu gosterir.
Tanimlanan bu hipotezler, hipotez testleri ile ret yada kabul
edilirler. Bilimsel arastirmalarin kalitesi hipotezlerinin
anlamlhihigindan ve orijinalliginden buyutk oranda etkilenir.
Hipotezlerin Arastirmaya Etkileri;

* Arastirmanin amact bir agacsa, hipotezler bu agacin dallandir.
Amacin gerceklesmesi hipotezlere baghdir.

* Hipotezler arastirmada incelenecek degiskenlerin neler
olacaginin da belirleyicisidir. Arastirmalarda hipotezlere yanit
olacak degiskenlere yer verilmelidir

* Hipotez arastirmamin tiiriini ve yéntemini belirler. Ornegin;
hipotezimizde kiyaslamalar varsa, arastirma tipimiz kontrolli
arastirma olabilir. Hipotezlerimizde zaman icerisindeki degisim
merak ediliyorsa arastirma izleme arastirmasi olabilir.

* Hipotezler arastirmada kullanilacak istatistiksel degerlendirme
yontemlerinin de belirleyicisidir. Tanimlayicimi yoksa
coztimleyicimi.

Hipotezimizde tek bir degiskenin farkli gruplarda, farkl
uygulamalarda yada farkli zamanlardaki v.b. durumu inceleniyorsa,
bu tur hipotez testlerine tek degiskenli veya basit hipotez testleri
denir. Hipotez testleri iki grupta incelenir.

* Parametrik Hipotez Testleri

* Parametrik olmayan(nan-parametrik) Hipotez Testleri
Formulunde dagihim parametreleri (ortalama, oran, varyans,
standart sapma, standart hata v.b.) kullaniliyorsa bu testlere
parametrik testler denir. Parametrik testlerin iki temel varsayimi
vardir.

* Normal dagihma uyma

* Varyanslarin Homojenligi

Ozellikle normal dagihma uygunluk varsaymm baska kisitlamalart
da kapsar. Cuinkt normal dagilima uymak icin denek sayist yeterli
ve veriler stirekli olmalidir. Parametrik olmayan testler, parametrik
testlerin ayn1 amacla kullanilan karsitlaridir. Varsayimlari yerine
gelmek kosuluyla parametrik testler parametik olmayan karsitlaria
gore daha guicludur. Bu iki ana gruptan her biri kendi icinde cok
sayida hipotez testi icerir. Bunlarn secimi 6rnekleme dagilimlarimin
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ozeliklerine ve gozlemlerin skalasina gore belirlenir.
Varsayimlarindan en az birinin gerceklesmemesi durumunda
parametrik testlerin kullanilmas: sakincali olur. Bu durumda
parametrik test yerine o testin karsiti olan parametrik olmayan
test kullanilir. Parametrik testlerin cogunun parametrik olmayan
karsit1 vardir. Bunlardan bazilan sunlardir:

PARAMETRIK PARAMETRIK OLMAYAN

iki Ortalama Arasi Fark Mann Whitney U Testi

ki Es Arasindaki Fark Wilcoxon Iki Ornek Testi

Bagimsiz iki Oran Arasi Fark 2x2 Diizende Ki-Kare Testi

Bagimli ki Oran Arasi Fark Bagiml Orneklerde Ki-Kare Testi

Tek Yonlii Varyans Gozimlemesi Kruskal Wallis Varyans Gozimlemesi

Tekrarli Denemelerde Varyans Analizi | Freidman Testi

Basit hipotez testleri sinifina giren, degiskenler yada gruplar arast
iligkiyi ve bagimhlik kuralini ortaya koyan degerlendirme yontemleri
(basit dogrusal regresyon, korelasyon , kapa katsayist) kullanilir.

Tipta istatistiksel karar verme yontemleri ise, hem tanimlayici
hem de cozumleyici istatistikler sinifinda degerlendirme yontemi
olarak kullamlir. Bunlar;

* Duyarlilik(Sensitivity)

* Secicilik (Specifcity)

* Odds Oram

* ROC Egrileri

* Pozitif Tahmini Deger (Pozitive Predictive Value)

* Negatif Tahmini Deger (Negaitive Predictive Value)
olarak sayilabilir. Bunlara ek olarak ¢ok sayida basit degerlendirme

yontemleri vardir.

Cok Degiskenli Degerlendirme Teknikleri

Bilimsel calismalarda ozellikle saglik alaninda incelenen olaylar
cok sayida etkenin etkisi alindadir. Arastirmalardan giivenilir,
gecerli ve etkin sonuclar elde etmek i¢in olaylar her yonuyle tim
etkenlerin etkisi dikkate alinarak incelemelidir. Bu durumda tek
degiskenli basit degerlendirme yontemleri yetersiz kalmaktadir.
Bu yontemler diger degiskenlerin etkisi goz ardi edilerek kisitlayict
varsayimlar altinda degerlendirilir. Cok degiskenli ¢coztimleme
yontemleri olay1 etkisi altinda tutan tim degiskenleri bir buttinlik
altinda ele alip bagimlilik kuralarimi da dikkate alarak ¢cozimleyip
yorumlama olanagl sunarlar. Bu yontemler yeni degildir
arastirmacilar tarafindan yaygin kullanilmamasinin nedeni,
hesaplama tekniklerindeki ve yorumlamadaki zorluktan
kaynaklanmaktadir. Bilisim teknolojilerinin yaygimlasmas, istatistik
paket programlarinin ¢ogalmasi ve kullanici dostu yazilim
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ortamlarinin yayginlasmasi, bu tur degerlendirme yontemlerinin
yayginlasmasina ve arastirmalarin kalitesine deger katmistir.
Tek degiskenli yontemlerde oldugu gibi cok degiskenli
degerlendirmede de cok sayida ¢oztimleme teknigi vardir. Biz
burada bunlarn siklikla kullanmlan ¢énemli birkag tanesinin ¢nemini
ve kullanim alanini anlatacagz.

Cok Degiskenli Hipotez Testler
Bu testlerin temel felsefesinde varyans ve kovaryanslarin esitligi
ile normal dagilim ve dogrusallik varsayim yattigindan, bu testlere
cok degiskenli parametrik hipotez testleri de denir. Bunlar icerisinde
en yaygin kullanilanlari;

* Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)

o Tekrarli olctimlerde iki yonlii varyans analizi

* Cok degiskenli evren ortalamast ¢énemlilik testi

* Cok degiskenli yaklasim (Hotelling yaklasimi)

Cok Degiskenli iliski ve Bagimlilik Yapisimi Inceleyen
Coziitmleme Yontemleri
Bu yontemler bir yada birden cok bagimli degiskeni etkileye
birden cok bagimsiz degisken arasinda iliskiyi ve bagimlilik yapisini
inceler. Coztimleme degiskenler arasi korelasyon ve kovaryans
yardimiyla incelenir. [liskinin dogrusal olup olmamasi incelenen
degiskenin yapisina ve bagimlilik ozelligine gore degisir. Bunlar;
* Cok Degiskenli Regresyon Coziimlemesi (ttim degiskenler
surekli ve normal dagilima sahip)
* Coklu Korelasyon Cozumlemesi
* Kanonik Korelasyon Coztimlemesi
* Lojistik Regresyon Cozumlemesi(Bagimli degisken kesikli,
0yada 1 olmahdir. Bagimsiz degiskenler kesikli yada strekli
olabilir.)

Cok Degiskenli Boyut indirgeme Teknikleri
Bir arastirmada n buytklugundeki bir drneklemede p tane degisken
inceleniyorsa ve p cok buytkse, gerek ¢ozumleme teknikleri
gerekse yorumlama teknikleri a¢isindan coztumlemede ve
yorumlamada sorunlar yasanabilir. Bu ¢ok sayida degiskenler
birbirlerine bagimh olabilir ki, bu da bircok teknigin bagimsizlik
varsayimini bozar. Bazilar birbiri ile iliskili p tane degiskenden
iliskili olanlar birlestirilerek birbirinden bagimsiz daha az degisken
olusturma iglemidir.

¢ Temel Bilesenler Coziimlemesi

e Faktor Coziimlemesi
yontemleri ile gerceklestirilir. Gerek faktor ¢oziimlemesi gerekse
temel bilesenler ¢oztiimlemesi birer cok degiskenli coztmleme
teknigi olmalaryla birlikte, ayn1 zamanda baska ¢ok degiskenli
coziimleme teknikerinin (¢ok degiskenli varyans ¢coziimlemesi ve
cok degiskenli dogrusal regresyon ¢oziimlemesi gibi) varsayimlarina
uygun veri hazirlamada da kullanilr.
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Cok Degiskenli Simiflandirma ve Ayirim Teknikleri
Arastirmacilarin p tane ozelligi bilinen gozlemlerin bu ozelliklerine
gore bu gozlemleri kapsayacak az sayida farklh simiflar olusturma
islemidir. Diger bir islevi de hangi sinifa ait olundugu bilinmeyen
gozlemlerin hangi sinifa ait oldugunun saptanmas yontemidir.Bu
bir nevi ayirima islemidir. Bu gruptaki ¢cozumleme yontemleri;

e Diskriminant Coztimlemesi

¢ Kiimeleme Coztuumlemesi
Her iki ¢oziimleme yontemi birbirine cok benzemekle birlikte,
aralarinda onemli bir fark vardir. Bu farkin Diskriminant
coztimlemesinde gruplar ve sayilan bellidir, bu say1 coztimleme
sirasinda degisebilir. Bu yontemde gozlemlerin hangi gruplara
iliskin oldugu saptanirken, kiimeleme ¢oztimlemesinde grup sayist
onceden bilinmez ve gozlemler kendi aralarinda gruplar olusturur

3.

Cok degiskenli coztimleme yontemleri gerek uygulanmasi gerekse
yorumlanmasi acisindan diger yontemlere gore daha zor ve
karmasiktir. Bu durumlarda bir istatistik uzmanina basvurmak
yaral olabilir.

Bu yazinin igerigi arastirmacilarin yaptiklari arastirmalarin
degerlendirme asamasinda kisith ve siirli yontemlerle kendilerini
sinirlamamalari yada gereksiz karmasik yontemleri uygulamak
icin zorlanmamalarina dikkati cekmek i¢indir. Bir arastirmaya
deger katan degerlendirme yontemi, verinin yapisina ve hipotezlere
uygun olan yontemdir.

Yukarida verilen degerlendirme yontemlerinin secimi, varsayimlari,
uygulamasi ve yorumlanmasi icin gerekli bilgiler istatistik
kitaplarinda ve istatistik paket programlarindan saglanabilir.
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