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Grayanotoksin Zehirlenmesi

Grayanotoxin Poisoning
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Ozet:

Grayanotoksin zehirlenmesi Rhododendron tirii bitkilerden yapilan balin yenmesi
sonucu olusur. Halk arasinda bu bala ‘deli bal’ denir. Grayanotoksin etkisini
hiicre zarinda bulunan sodyum kanallarina baglanarak gdsterir. Dislik dozlarda
viicutta uyusma, hipotansiyon ve bradikardi gérdltrken, yiksek dozlarda biling
degisikligi, nébet, AV (atrioventrikiiler) tam blok ve ventrikiiler tasikardi gérilebilir.
Literatlirde en fazla grayanotoksin zehirlenmesi Tiirkiye'den bildirilmigtir. Su
ana kadar 6ldm bildirilmemis olsa dahi, ciddi kardiovaskler ve respiratuar
etkilerinden dolayi grayanotoksin zehirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Abstract:

Grayanotoxin intoxication occurs by honey ingesting made from Rhododendron
species. This honey is also called mad honey. Grayanotoxin shows its effects
by binding to the sodium channels in the cell membrane. Symptoms of poisoning
are dose dependent. In small doses paresthesia, low blood pressure and
bradycardia develop. In severe toxicities altered mental status, seizure, AV block
and ventricular tachycardia may occur. So far, most of grayanotoxin intoxication
was reported from Turkey. Although there hasn't been Seen any death in humans,
grayanotoxin intoxication has to be regarded because of its cardiovascular and
respiratory effects.

OLGU

28 yasinda erkek hasta tim vucutta uyusma sikayetiyle acil servise
basvurdu. Hastanin sikayetleri bal yedikten yaklasik yarim saat
sonra baslamisti. Beraberinde herhangi bir ilac kullanimz, yasadist
madde ve alkol alim1 yoktu. Hasta uyanik ve iletisime actkti.
Birincil bakida havayolu, solunum ve dolasimi normaldi. Vital
bulgulari; kan basinct 89/51 mm/Hg, nabiz 48 atim/dk, solunum
hiz1 24 soluk/dk, oksijen sattrasyonu %92 ve viicut 1sis1 36C
olarak belirlendi. Hastaya antekubital bolgeden 18 numara branul
ile periferik damaryolu acild: ve 2 lt/dk’dan nasal kantl ile oksijen
basland1. Kardiyak durum ve solunum takibi amacli hasta
monitorize edildi.

Medikal ozgecmiste 6zellik yoktu. Sigara kullanimi mevcut, ancak
alkol kullanmiyordu. Fizik muayenede bradikardisi vardi, diger
sistem muayeneleri normaldi. EKG'de ventrikul hiz1 50/dk olan
sintis bradikardisi saptandu.

Detayl hikaye alindiktan sonra hastanin Karadeniz bolgesinden
gelen ve deli bal olarak adlandirilan baldan yedigi 6grenildi.
Hastaya 50 gram aktif komur ve 2 It izotonik verildi. Yapilan kan
(hemogram, glukoz, bobrek ve karaciger fonksiyon testleri,
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elektrolitler, total CK ve CK-MB, PT-PTT) ve idrar tetkiklerinin
timu normaldi. Gozlem sirasinda hastanin uyusukluk sikayeti
gectigi halde, hipotansiyon ve bradikardi devam etti. Hasta acil
serviste yaklasik 6 saat gozlendikten sonra kan basinc1 80/40
mm/Hg olmasina ragmen kendi istegi ile yatis1 kabul etmeyerek
acil servisten ayrildi.

TARTISMA

Eski ad1 ile andromedotoksin olarak da bilinen grayanotoksinin
neden oldugu zehirlenmeler, genellikle Rhododendron tiri
bitkilerden yapilan balin yenmesiyle olusur. Bu bal, halk arasinda
deli bal olarak da adlandirilir. Deli bal Rhododendronlarin
ciceginden grayanotoksini arilarin tasimasi sonucu olusur. Tim
Rhododendronlar grayanotoksin tiretmezler. Turkiye'de Karadeniz
Bolgesinde yetisen Rhododendron ponticum, ABD’de Oregon’dan
Guney Kaliforniya'ya kadar olan bolgede yetisen Rhododendron
occidentale, yine British Columbia (Kanada) ve Kaliforniya’da
bulunan Rhododendron macrophyllum ve British Columbia,
Kolorado ile Oregon’da yetisen Rhododendron albiflorum
grayanotoksin tireten turlerdir. ABD’nin dogusunda
rhododendronlarn ait oldugu Ericeae ailesinin diger tyelerinde
de grayanotoksin gorulebilir. Ayrica Japonya, Nepal, Brezilya ve
Avrupa'nin bazi bolgelerinde de Rhododendronlar gortlebilir (1).
Grayanotoksinlerin su ana kadar 18 tiirti izole edilmis olup, en
onemlileri Grayanotoksin 1,2 ve 3'tir. Grayanotoksinler (GTX-
1, GTX-2, GTX-3) etkilerini hticre membranindaki Na kanallarinin
grup II reseptor bolgesine baglanarak, kanali aktive ya da inaktive
etmek yoluyla gosterirler. Bu toksinin cesidine baghdir.
Grayanotoksin I Na'un permeabilitesini artirir ve Ca’un hticre
icine girisini kolaylastirir. Uyarilabilir hiicreler (sinir ve kas)
depolarize durumda kalirlar. Iskelet ve kalp kasi, noronlar ve
santral sinir sistemi tizerindeki etkilerinin ttimii hticre membranmda
yaptigr degisikliklere baghdir (1,2,3).

Insanlarda grayanotoksinin etkileri doza bagimhdir. Grayanotoksin
alimin takiben birkag dakika ile 2-3 saat icinde salivasyon, kusma
ve Ozellikle agiz cevresi ile ekstremitelerde uyusma ortaya cikar.
Daha sonra hipotansiyon ve bradikardi gelisir. Ciddi
toksikasyonlarda koordinasyon bozuklugu, bilin¢ degisikligi (deli
bal) ve nobet gortlebilir. Atrioventrikiler ve intraventrikiiler ileti
bozukluklarina bagh ekstrasistoller gorulebilir ve ventrikuler
tasikardi gelisebilir.

Semptomlar genel olarak 24 saatte geri doner. Duistik kan basinct
sivi replasmanina ve bradikardi de atropine yanit verir. Vazopressor
ihtiyac1 genelde olmaz. Nadiren de olsa gecici ‘pacemaker’ ihtiyact
olabilir. Grayanotoksin zehirlenmesi insanlarda sik gorulen bir
durum degildir. Vakalar ozellikle 1980’lerde bildirilmistir. Bu
vakalar genel olarak Turkiye’den bildirilmekle beraber,
Avusturya'dan 2, Almanya’dan 1 vaka bildirilmistir (6,7). Avusturya
ve Almanya’dan vaka bildirilmesinin nedeni, Turkiye’yi ziyaret
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eden turistlerin tlkelerine déndiikten sonra beraberlerinde
gottirdukleri bali yemeleridir. 1984-86 arasi Turkiye'den 16 vaka
bildirilmistir. 1991°de Lancet'de Yavuz H ve arkadaslan tarafindan
23 vakalik bir seri yaymlanmistir (4).Bu vakalarin 16’s1 daha once
bir Turk dergisinde de yaymlanmisti (5). 23 hastanin hepsinde
hipotansiyon varken, %95’inde bradikardi ve sadece %67’sinde
bilin¢ degisikligi varmis. EKG'de hastalarin %63’tinde (16 hasta)
bradikardi, %31’inde nodal ritim, %6’sinda tam atrioventrikiiler
blok ve %6’sinda sintis bradikardisinin bulundugu Wolf-Parkinson-
White sendromu saptanmis. Hastalar 30 dakika ile 6 saat icinde
bilin¢ durumu olarak normale donmuisler ve 1-2 gtinde de tamamen
duizelmisler. Hastalarm EKG bulgular 24 saatte normale donmtis.
Sonug olarak sik karsilasiimasa da grayanotoksin zehirlenmesinin
en cok bildirildigi ulke Turkiye'dir. Hayvanlarda gortlse de,
insanlarda su ana kadar olum bildirilmemistir. Buna ragmen ciddi
kardiovaskiiler ve respiratuar etkilerinden dolay1 grayanotoksin

zehirlenmesi 6nem arz etmektedir.
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