
Bayram Tatilleri Uzat›lmal› M›?

ÖZET
G‹R‹fi: Bu çal›flman›n amac› Türkiye’de s›kça uygulanan ve zaman zaman 10
güne kadar uzayabilen bayram tatillerinin uzun olmas› ile trafik kazalar›n›n s›kl›¤›
ve geliflen travmalar›n fliddeti aras›nda bir iliflki olup olmad›¤›n› araflt›rmakt›r.
GEREÇ ve YÖNTEM: 2001-2003 y›llar› aras›ndaki uzun ve k›sa kurban bayram›
tatillerinde, trafik kazas› nedeniyle Erciyes Üniversitesi T›p Fakültesi Acil Servisine
baflvuran olgular›; yafl, cinsiyet, hastaneye baflvuru tarihi, yaralanma bölgesi ve
travma fliddet skoru (TfiS) yönünden geriye dönük olarak de¤erlendirildi.
BULGULAR: Yafllar› 4-75 aras›nda de¤iflen 104 olgunun % 77’ si erkek, %
23 ‘ü kad›nd›. Olgular›n acil servise baflvuru tarihleri de¤erlendirildi¤inde,
bayram›n ilk ve son günlerinde yo¤unluk yafland›¤› görüldü. Tüm hastalar›n
TfiS skorlar›n›n de¤erlendirilmesinde; 2001 y›l›ndaki bayram tatilinde acil
poliklini¤e baflvuran olgular›n  TfiS skoru daha yüksek olmas›na ra¤men, di¤er
y›llara göre istatistiki olarak anlaml› fark tespit edilmedi (p>0,05).
SONUÇ: Bulgular›m›z, k›sa bayram tatillerine göre uzun bayram tatillerinde
trafik kazalar›n›n daha yo¤un oldu¤una  dair bilgileri do¤rulamaktad›r.
Anahtar kelimeler: Trafik kazas›, acil servis, bayram tatili

SUMMARY

BACKGROUND: The aim of this study is to examine the patients who were
brought to the Emergency Medicine Department of Erciyes University School
of Medicine  due to the traffic accidents during the sacrifice festival holidays
with long and short period between 2001 and 2003.
METHOD:  The cases were evaluated according to the following criteria: age,
gender, date of arrival to the emergency department, localization of injury, and
value of Injury Severity Score (ISS).
RESULTS: Seventy seven percent of 104 cases between 4 and 75 years old
were male, and 23% were female. It was determined that number of the patients
increased on the first and last days of the holidays. Evaluation of ISS scores of
the patients revealed that there were no statistically significant differences
between the years although scores of those patients in 2001 were high (p>0.05).
CONCLUSION: Our findings show that, numbers of traffic accidents increase
during the prolonged sacrifice festivals holidays compared to the short ones.
Key words: Traffic accident, emergency department, festival holiday
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Bu çal›flmadaki verilerin bir
k›sm› 2003 Trafik ve Yol
Güvenli¤i Ulusal Kongresi’nde
(TRODSA 2003) sözlü bildiri
olarak sunulmufltur.

Should The Festival Holidays Be Prolonged?
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G‹R‹fi VE AMAÇ
Dünyada, y›lda 1 milyondan fazla kiflinin trafik kazalar›nda öldü¤ü,
15 milyon kiflinin de yaraland›¤› tahmin edilmektedir (1).
Ülkemizde ise 1981-2000 y›llar› aras›nda 115 bin kifli ölmüfl, 1
milyon 670 bin kifli yaralanm›flt›r (2). Günümüzde; trafi¤e ç›kan
araç say›s› ile paralel olarak artan trafik kazalar›n›n; insanlar›n
yo¤un ifl yaflant›lar› içerisinde tatil yapma f›rsat› bulduklar› bayram
ve benzeri uzun tatillerde yo¤unlaflt›¤›na dair bilgiler, yaz›l› ve
görsel bas›n yay›n organlar›nda s›kça yer almaktad›r. Bu çal›flmada
amaç; uzun ve k›sa bayram tatillerinde meydana gelen trafik
kazalar›nda hastalar› yafl, say›, cinsiyet, hastaneye baflvuru tarihi,
yaralanma bölgesi ve  travma fliddet skoru (TfiS) yönünden
karfl›laflt›rmakt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM
Çal›flmada, 2001-2003 y›llar› aras›ndaki Kurban Bayram› tatillerinde
trafik kazas› nedeniyle Erciyes Üniversitesi T›p Fakültesi Acil
Servisine baflvuran olgular yafl, cinsiyet, hastaneye baflvuru tarihi,
yaralanama bölgesi, olay yeri ve  travma fliddet skoru (TfiS)
aç›s›ndan geriye dönük olarak de¤erlendirildi. 2001 y›l›ndaki
(Grup 1) uzun bayram tatili, 2002 y›l›ndaki (Grup 2) k›sa bayram
tatili ve 2003 y›l›ndaki (Grup 3) uzun bayram tatili aras›nda
karfl›laflt›rma yapmak amac›yla 10 günlük kesitler (2-11 Mart
2001, 16-25 fiubat 2002, 7-16 fiubat 2003) al›nd› (Tablo 1).
Travma fliddet skoru (TfiS) skorlamas›nda kullan›lan k›salt›lm›fl
yaralanma ölçe¤i puanlar›, puanlamadaki standardizasyonu
sa¤lamak aç›s›ndan bir hekim taraf›ndan de¤erlendirildi. Olgular,
yafl aç›s›ndan Tek Yönlü ANOVA testi ile cinsiyet ve TfiS skorlar›
aç›s›ndan da Kruskal Wallis testi ile karfl›laflt›r›ld›.

BULGULAR
Çal›flmaya dahil edilen ve yafllar› 4-75 aras›nda de¤iflen (29±17)
104 olgunun, % 77’si erkek, % 23’ü kad›nd›. Her 3 grupta da yafl
ve cinsiyet aç›s›ndan istatistiksel olarak anlaml› fark tespit edilmedi.

Bu olgular›n 53 tanesi (%51) Grup 1, 20 tanesi (%19) Grup 2,
31 tanesi (%30) de Grup 3’e dahildi. Olgular›n acil servise baflvuru
tarihlerinin; 1. grupta 12 hasta (%22) ile incelenen dönemin 5.
gününde, 2. grupta 6 hasta (%30) ile incelenen dönemin 10.
gününde, 3. grupta 8 hasta (%25.8) ile incelenen dönemin 9.
gününde yo¤unlaflt›¤› tespit edildi. Olgular›n günlere göre da¤›l›m›
Tablo 2’ de gösterilmifltir. Tüm hastalar›n TfiS ortalamalar›n›n; 1.
grupta 9,5 (1-41), 2. grupta 7,5 (1-23), 3. grupta 7 (1-29) oldu¤u
tespit edildi. 1. grupta TfiS skoru daha yüksek olmas›na ra¤men
istatistiksel olarak anlaml› fark tespit edilmedi (p>0,05).
Araç içi ve araç d›fl› yaralanma paternleri incelendi¤inde en fazla
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Tablo 1.
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Olgular›n günlere göre da¤›l›m›

Tablo 2.

Olgular›n olay yerine göre da¤›l›m›

Tablo 3.
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yaralanan bölgenin her iki durumda da bafl bölgesi oldu¤u görüldü.
Olay yeri ve yaralanma bölgesine göre olgular›n da¤›l›m› Tablo-
3 ve 4’de gösterilmifltir.

TARTIfiMA
Yafl ve cinsiyet kriterlerinin kazay› etkileyen faktörler üzerinde
önemli rolleri olmad›klar› düflünülmektedir (3). Bununla beraber
çal›flma grubunun yafl ortalamas› 29 bulunmufltur. Bu de¤er
Richard Mayou-Bridget Bryant, Berglund ve arkadafllar›n›n
çal›flmalar›ndaki trafik kazas› ma¤durlar› yafl ortalamalar›ndan
düflüktür (4,5). Ancak Lam’›n yapt›¤› çal›flmada; küçük sürücü
yafl› dikkatinin da¤›lmas›nda önemli rolü oldu¤unu belirtmifltir
(6). Trafik kazas› nedeniyle acil servise baflvuran olgular›n yafl
ortalamas›n›n, ülkemizdeki genç nüfus popülasyonuyla ba¤lant›l›
olabilece¤i düflünülmüfltür. Erkekler kad›nlara göre trafik kazas›na
daha fazla maruz kalmaktad›r (5,7). Bu çal›flmada; literatürle
uyumlu olarak erkekler trafik kazalar›na daha çok maruz kalm›flt›r.
2001 y›l› trafik istatistiklerine göre en fazla kaza ve yaral› say›s›
(185, 388) 5. günde izlenmektedir (8). 2002 y›l› trafik istatistiklerine
bak›ld›¤›nda ise en fazla kazan›n (170) tatilin son günü olan 10.
günde meydana geldi¤i, benzer flekilde en fazla yaralanman›n da
(384) ayn› gün oldu¤u dikkat çekmektedir (9). Bizim çal›flmam›zda
da, acil servise baflvuru tarihleri de¤erlendirildi¤inde; 1. grupta
bayram›n ilk günlerinde, 2. ve 3. grupta da tatilin son günlerinde

acil servise gelen trafik kazas› olgular›nda art›fl tespit edilmifltir.
Bu çal›flman›n bulgular›, 2001 ve 2002 trafik y›ll›¤› verileri ile
paralellik göstermekte olup 2003 trafik istatistikleri henüz
yay›nlanmad›¤›ndan karfl›laflt›rma yap›lamam›flt›r. Yolculuk edilen
mesafenin, yolculuk süresinin ve trafikteki araç say›s›n›n kazay›
ortaya ç›karan göstergeler oldu¤u bildirilmifltir. Bu ba¤lamda,
uzun bayram tatillerini dinlenmek ve uzak flehirlerdeki yak›nlar›n›
ziyaret için bir f›rsat bilen insanlar›n talepleri, karayollar› üzerinde
yo¤unlaflan tafl›mac›l›k sisteminin ve mevcut alt yap›n›n s›n›rlar›n›
zorlamakta, pek çok faktörün bir araya gelmesi ile de trafik
kazalar›nda bir art›fl yaflanmaktad›r. Ülkemizde oldu¤u gibi, çeflitli
ülkelerde de tatil dönemlerinde trafik kazalar›nda bir art›fl oldu¤u
bilinmektedir (10,11,12,13).  Tatilin son günlerinde trafik
kazalar›ndaki art›fl›n nedenlerinden bir tanesi; kiflilerin biran önce
evlerine ve ifllerine yetiflmek istemeleri ve bu nedenle az mola
vererek yeterince dinlenmeden yola devam etmeleri olabilir.
Mayou ve Mason’un yapt›klar› bir çal›flmada, a¤›rl›kl›  yaralanma
bölgeleri bafl, yüz, boyun ve ekstremitelerdir (1,4). Bu bulgular,
bu çal›flman›n verileri ile uyumluluk göstermektedir.

SONUÇ
Sonuç olarak, di¤er ülkelerde oldu¤u gibi bizim ülkemizde de
uzun bayram tatillerinde daha fazla say›da trafik kazas› meydana
geldi¤ini görülmektedir. Bu sebeple, uzun bayram tatillerinde
artan kaza yo¤unlu¤u nedeniyle, acil servislerde gerekli haz›rl›¤›n
yap›lmas›, ayr›ca kaza say›s›n›n azalt›lmas› için gerekli yol güvenli¤i
ve denetim önlemlerinin al›nmas› gerekmektedir.Di¤er taraftan,
yol-trafik güvenli¤ini neden sonuç iliflkisi içerisinde etkileyen
faktörleri de¤erlendirecek, basit uygulanabilir kaza modelleri
üretecek,  de¤iflik ülkelerdeki güvenlik indekslerini karfl›laflt›rarak
analiz edecek ve ülkemiz trafik güvenli¤ini etkileyen faktörleri
tan›mlayarak trafik kazalar›n› daha iyi anlamam›z› sa¤layacak
ayr›nt›l› çal›flmalara ihtiyaç vard›r.
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Tablo 4.
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